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Вступ
Реформування освіти в Україні визначили напрямки її розвитку на основі прийнятих урядом директивних документів: Державної національної програми «Освіта України XXI століття», «Національної доктрини розвитку освіти України у XXI столітті» та інших, в яких освіта розглядається як, «стратегічна основа розвитку особистості, суспільства, нації та держави, запорука майбутнього, найбільш масштабна і людиноємка сфера суспільства, його соціально-економічної, культурної і наукової організації». 

Нове тисячоліття ознаменувалось глобалізацією культурно-освітніх процесів, великим інформаційним зростанням, як в межах закладів освіти так і засобів масової інформації. Тут актуальності набуває збереження національної культурної спадщини, передача її кращих зразків підростаючому поколінню та закладення в них основ національної культури. Важливого значення, в системі диригентсько-хорової підготовки майбутнього керівника хоровогоколективу, набуває використання хорового мистецтва з метою перенесення його кращих зразків у практику.
Хоровий спів – це найбільш доступний і масовий вид мистецтва. Співаючи в хорі, студенти вдосконалюють музичні і вокальні здібності, розвивають високі духовні почуття, громадянське мислення і патріотизм, активізують навчально-пізнавальну діяльність в галузі вокального мистецтва, виховують емоційну культуру і естетичні почуття. 

 Хорове мистецтво – це неповторне багатство духовної культури українського народу, це не тільки найдорожча спадщина минулого, але і джерело розвитку сучасної музичної культури, бо хоровий спів є національною традицією. 
Чимало українських і зарубіжних музикознавців, педагогів і диригентів (О. Єгоров, Д. Огороднов, К. Пігров, О. Коломієць, С. Горбенко) присвятили свої дослідження розкриттю засад роботи з молоддю в хоровому колективі. 

Насамперед важливо розкрити працю над репертуаром, близьким сприйняттю виконавців. 
Важливою в роботі хормейстера є організація праці, тобто досконало продуманий план занять: переключати увагу виконавців, не втомлюючи їх, тим самим спонукаючи їх до активності. Таким чином можна швидше і ефективніше перенести набуті навички при роботі над наступним твором. 

Робота керівника хору цілеспрямована на те, щоб хоровий колектив володів відповідними вокально-технічними навичками.
Метою роботи є узагальнення та систематизація знань і практичних навичок, набутих студентами на навчальних заняттях з дисципліни «Хорознавство та методика роботи з хором».

Основні завдання:

· ознайомити з теоретичними основами вокально-хорової роботи в питанні розспівування народного хору;

· ознайомити з методикою розспівування, його функціями, принципами, вимогами та тривалістю;

· озброїти студентів необхідними для подальшої успішної професійної діяльності знаннями, уміннями та навичками в оволодінні методикою вокально-хорової роботи в народному хорі.

Методичні рекомендації містять в собі теоретичний матеріал та зразки вправ для самостійної роботи студентів. Складаються вони з двох розділів, які узагальнюють досвід провідних хормейстерів.

Запропоновані методичні рекомендації допоможуть студентам оволодіти необхідними знаннями та навичками для практичної роботи з хором. 

Розділ І. Роль розспівування у набутті вокально-технічних навичок хорового колективу.

Розспівування народного хору чи не одне з найвідповідальніших і найважчих питань безпосередньої хорової практики. Складність і відповідальність його полягає в тому, що процес розспівування містить у собі всі ті компоненти, яких вимагає концертна інтерпретація творів і, разом з тим, є «своєрідною школою», за допомогою якої хормейстер досягає єдиної манери співу, відповідної вокальної позиції, чистоти інтонування, ритмічної та чисто технічної витонченості, рівності звучання окремих партій та загального хорового ансамблю, чіткої дикції (особливо при швидкому темпі), подачі звука на опертому диханні (зокрема при нюансі piano), відповідної (органної) хорової звучності з суто гармонічної сторони, злагодженого загального звучання при виконанні поліфонічних творів, чіткого виконання поліметричних побудов та багатьох інших виконавських факторів. Одним словом, процес розспівування є той «потенційний арсенал», за допомогою якого диригент веде колектив у тому напрямку, якого вимагає його особисте творче відчуття та інтелектуальна зрілість. 

Ось чому процес розспівування можна, до деякої міри, назвати власним диригентським прийомом виховання колективу не тільки з суто технічної сторони, але (якщо при розспівуванні виконувати уривки з різноманітних художніх творів і добиватись при цьому витонченого звучання) й тим фактором, що збагачує колектив інтелектуально.
Розспівування ставить за мету формування вокально-хорових навичок та розвиток голосу в процесі виконання вокально-хорових вправ.

Для обґрунтування змісту вокально- хорової роботи викладача на заняттях свідомо зосереджено увагу на розспівуванні хору й роботі над пісенним репертуаром. 

Головним критерієм хорового колективу завжди буде художній рівень його концертного виконання та (чисто стильова) оригінальність, якої домігся диригент. Проте, при безлічі інтерпретаційних вимог, найголовнішими з них залишаються інтонація та культура звуку, бо тільки з ними безпосередньо пов’язані всі творчі досягнення того чи іншого колективу та перспектива його подальшого росту.

Інтонація та культура звуку – це своєрідна «візитна картка» за якою оцінюють художній смак та інтелект диригента. Ось чому роботі над звуком повинна приділятися величезна увага і неабияку роль при цьому повинен виконувати процес розспівування.
Варто зазначити, що кожну вправу хористи мають сприймати як музичну мініатюру й виконувати виразно та усвідомлено. Для цього викладач повинен обґрунтувати її мету, проілюструвати й пояснити методику та вимоги щодо її відтворення. Загальновизнано, що вправи виконуються у вигляді модулюючих секвенцій по півтонах у висхідному та низхідному напрямках.
Розділ ІІ. Принципи розспівування, його функції та основні вимоги.
За умови творчої свободи та особистого відчуття диригента, існує методика (від гр. methodike – комплекс методів, прийомів цілеспрямованого проведення будь-якої роботи) розспівування.

Що ж таке «розспівування»?

Розспівування в народному хорі – не тільки загальна фізична підготовка голосового апарату до роботи. Розспівування – це цілеспрямований комплекс вправ по здійсненню усіх вокально-технічних та музично-художніх завдань, починаючи з простих способів звуковидобування в грудному і головному регістрах і закінчуючи співом складних гармонічних каденцій.

Головною умовою розспівування є набуття співаками хору навичок народної співочої манери виконавства. Творче оволодіння нею – основа методики роботи з народним хором.

Диригент повинен керуватись принципами розспівування:

· послідовність;

· систематизація вправ;

· цілеспрямованість вправ.
Які функції виконує розспівування? Функції розспівування наступні:

· підготовка голосового апарату до співу;

· настройка хору у високій співочій позиції;

· відпрацювання вокально-хорової техніки.

Тобто, за визначенням В. Соколова: «Навички, які забезпечують хору гарний ансамбль, стрій, дикцію, нюанси». [11] Можна додати ще і слова К. Пігрова: «…розвинуте та слухняне волі співака дихання, вирівняний регістр, гнучке музичне фразування.
Основні вимоги до розспівування народного хору:

1. Розспівування треба починати з виявлення примарної зони грудного та головного регістрів окремо для всього хору:

2. Дуже корисно вивчати всі вправи в середньому регістрі, починаючи співати їх з найзручнішого звука (примарного тону). Це дає можливість співакам відчути свій природній тембр.

3. Оскільки в народному хорі два способи звуковидобування (шляхом грудного та головного резонувань), не всі вправи виконуються октавним унісоном всього складу хору. Доцільно класифікувати їх в залежності від природи голосів в теситурному відношенні та відносно тембрової забарвленості хорових партій (особливо жіночих) і розспівувати порізно.

4. Вокальні вправи для розспівування не повинні бути складними і часто змінюватися.

5. У народних хорах, які мають у своєму складі академічні сопрано, повинна вестися робота по згладжуванню регістрів.

Отже, під час розспівування проводиться робота над:

· вихованням навичок співочого дихання;

· робота над вирівнюванням артикуляції голосних;

· розвитком голосу (зокрема грудного регістру), розширенням діапазону, вихованням рухливості голосу, вмінням співати кантилену, філірувати звук, тощо;

· чистотою інтонації;

· розвитком слуху (мелодичного і гармонічного);

· умінням співати в хоровому ансамблі.

І останнім постає питання тривалості розспівування.

А. Гуменюк рекомендує розспівувати хор протягом 20-30 хвилин. Згодом, коли всі необхідні співочі вправи будуть вивчені, а майстерність співаків буде рости, час на розспівування поступово буде скорочуватись до 15-20 хвилин. [1]
Розспівуючи хор на початковому етапі, диригент повинен брати вправи легкі, ритмічні та неширокі в діапазоні. Співати по народному – співати в своє задоволення: легко, інтонаційно чисто, рівним та правильно сформованим, близьким до розмовного звуком. Ось чому найкращим матеріалом для такої роботи є сама народна пісня. Диригент, який вміє майстерно використовувати цей матеріал, досягає хороших творчих результатів. Проте, було б помилкою вважати, що розспівки повинні проводитися тільки на матеріалі народних пісень. Навпаки, диригент повинен використовувати різноманітні технічні прийоми, але вміло компонувати їх у загальну палітру звучання.

У хоровому мистецтві немає «головного» і «другорядного», а тому все, що входить у виконавський арсенал є головним. І одним з таких факторів, з якого розпочинається хоровий стрій, є унісон. Домогтися по-справжньому високохудожнього унісону далеко нелегка справа. Ось чому вже з розігрівання примарних тонів в хорі повинен звучати повноцінний унісон.
Розділ ІІІ. Методика розспівування народного хору.

3.1. Унісон та розігрівання примарних тонів.
Розігрівання примарних тонів, як і всі розспівки, здебільшого проводять на розспіві голосних звуків. Виключенням (до деякої міри) може бути тільки звук «у», який не завжди піддається повноцінному звучанню.

Ось деякі варіанти такого розспіву:
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Дійшовши до зручного за теситурою звука (для сопрано, «фа#» або «соль») в такому ж хроматичному порядку можна повернутися назад.
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Якщо використати кілька голосних (та ще й з різного роду ритмічним угрупуванням), то можна побудувати безліч варіантів, що націлюватимуть на високохудожнє звучання унісону та його ритмічну та ансамблеву злагодженість.
3.2. Розспівування по інтервалах.
Інтонування великих та малих секунд, як одних з найважчих інтервалів, вимагає повної зібраності та максимальної уваги. Справа в тому, що нечітке інтонування цих інтервалів в більшості випадків і є причиною фальшивого співу. Ось чому на їх інтонування потрібно звертати значну увагу.
Наведемо кілька вправ для відпрацювання чистої інтонації цих інтервалів:
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Безліч вправ, що побудовані на інтонуванні великих та малих секунд, можуть виконуватись на вокалізації певної голосної, або на кількох їх комбінацій. Інколи чудовим помічником у цьому є текст тієї чи іншої пісні.

Чітке інтонування великих та малих терцій обумовлено трьома чинниками:

1. Ці інтервали (якщо мова йде про тонічний тризвук) характеризують лад. Мала терція – мінор, а велика – мажор.

2. Мала терція (при інтонуванні вгору) має властивість до підвищення. Велику ж терцію (вгору) часто доводиться «підтягувати», бо трапляються випадки, коли хористи співають її низько.

3. Всі септакорди складаються з великих і малих терцій, тому вони (як вгору так і вниз) повинні інтонуватись чітко, з відчуттям ладу та гармонії, яка при цьому звучить.
Вправи для відпрацювання чистого інтонування терцій:

[image: image4.jpg]Bnpagsa 4

1I

N

111





Діапазон кварти зручний для розспіву з двох суто практичних причин. По-перше: це інтервал перших тетрахордів усіх ладів, а по-друге – зручний теситурний відрізок, що дає змогу рухатись на значно більшу відстань вгору або вниз, ніж при розспівках в діапазоні квінти.

Ось як можуть виглядати вправи в діапазоні кварти:

[image: image5.jpg]Bupasa 5

1I

III





Тетрахорди (по К. Пігрову) [7]
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Аналогічні вправи можуть виконуватись не тільки в мажорі та мінорі, але й в інших ладах.

Вправи в діапазоні квінти можуть бути найрізноманітнішими. Цьому сприяє не тільки більш ширший діапазон, але й те, що квінта обрамляє тризвук. Це дає можливість значно урізноманітнювати вправи, робити їх більш художньо завершеними, оспівуючи той, чи інший гармонічний ладовий звук.
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Розспівки в діапазоні квінти зручні ще й тому, що дають можливість диригенту підбирати такі мелодичні варіанти, які допомагають подолати ті, чи інші інтонаційні, ансамблеві та ритмічні труднощі.

Разом з тим діапазон квінти дає можливість використовувати вправи зі стрибком тих чи інших мелодичних звуків (вгору або вниз), закріпленні навичок для відчуття тієї чи іншої гармонії, стійку інтонацію ввідних тонів, інтервалів, що характеризують той, чи інший лад (малі та великі терції), тощо.

Ось приклад такого варіанту:
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Кожен диригент, використовуючи діапазон квінти, може написати безліч таких вправ, а це значно сприятиме загальнотворчому процесу.

3.3. Розспівування жіночих голосів (народна манера).
Як відомо, особливою прикрасою народного хору є його темброва багатогранність. Барвистість тембральних фарб досягається різноманітними шляхами, але головну роль при цьому завжди відіграє жіночий склад народного хору.

Справа в тому, що саме завдяки жіночим голосам у хорі створюється той тембр, який прийнято називати «народним звуком». Ми не ставимо собі за мету торкатися більш широкої характеристики народних голосів (так званні «народні сопрано» або «виводчиці» та «народні альти») і зосередимо увагу тільки на деяких вправах, яких обов’язково вимагає природа цих голосів.

Природньо виникає питання: а хіба вправи, про які йшлося раніше, не співають жіночі голоси в народному хорі?

Так, співають!

Але в цьому випадку мова, відносно тембру, йде про суто «народний звук» (інколи його називають грудним «вивідним звуком»), а він, здебільшого, вимагає своїх особливих вправ.

Це той випадок, коли вправи для розспіву повинні бути надзвичайно близькі до характеру народної пісні. Ось чому найкращим матеріалом для такої роботи є сама народна пісня.
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Як бачимо, такі вправи мають, здебільшого, невеликий діапазон, зручну мелодичну побудову та «співучий» поетичний текст. Вони відіграють помітну роль в чіткому інтонуванні секунд, відчуття ладу та виробленні чіткої дикції.

При розспівуванні жіночих голосів досить широко використовуються і вправи в діапазоні квінти. Це не тільки урізноманітнює суто технічні засоби, але й дає можливість (рухаючись вгору або вниз) «розігрівати» хор на певному діапазоні.

Ось деякі з таких вправ:
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Поряд з розспівом «в унісон» можна застосовувати вправи, в яких має місце «підкреслення» того чи іншого акорду. Крім того, хор повинен добре відчувати різноманітні народні лади. З цією метою бажано застосовувати вправи з свідомою заміною окремих гармонічних функцій іншими.

Це не тільки урізноманітнює вправи, але й значно розширює технічні можливості з суто гармонічної сторони:
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Характерною особливістю вищенаведених вправ є те, що всі вони побудовані на матеріалі того, чи іншого тризвуку. Це дає можливість не тільки повноцінно зафіксувати лад, але й сприяє відпрацюванню єдиної манери звукоутворення. Зрозуміло, що досягнувши єдиної манери, значно легше домогтися чіткої інтонації, хоральної побудови акордів, гнучкої динаміки та повноцінної дикції.

3.4. Вправи на відпрацювання чіткої дикції.
В хоровій практиці нерідко можна почути такий вислів: «чітко сказане – наполовину заспіване». Вагомість цього виразу дуже велика, бо хорове звучання аж ніяк не може існувати без чіткої і виразної дикції. Правильна артикуляція та чітка дикція є невід’ємними складовими частинами хорової майстерності. Ось чому хормейстер повинен приділяти цій ділянці значну увагу.

Зрозуміло, що у вправах такого типу вагома частка припадає не тільки на інтонацію, але й на поетичний текст, що відіграє тут чи не головну роль.


[image: image13]
Виконуючи подібні вправи (і рухаючись при цьому по хроматизмах вгору і вниз), диригент може досягти не тільки відповідної артикуляції та чіткої дикції, але й правильного інтонування великих та малих секунд і, разом з тим, ще більше підготувати хор для того, щоб розспівати його по діапазону.
3.5. Розспівування академічних сопрано та чоловічих голосів.
Розспівування хору «по діапазону», як правило, належить до передзаключного етапу розспівування. До нього можна приступати тоді, коли в хорі добре «розігріто» середній регістр і пройдено ті вправи, яких вимагає характер наступної репетиції роботи над творами.

Розспівування «на діапазон» повинно логічно завершувати те, що було зроблено до цього і, що важливо, органічно випливати з попереднього матеріалу.
На цих вправах можна розспівувати фальцетних виводчиць (академічних сопрано) та чоловічі голоси.

Резонування – головне.
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Широко використовуються на даному етапі секвенції.
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При виконанні подібних вправ можна розспівувати різні голосні, але практика свідчить про те, що найкращим при цьому є звук «А». 
3.6. Завершення розспівування.
Розспівавши соковитим звуком хор «по діапазону», диригент повинен завершити процес розспівування тим, щоб вміло налаштувати хор для репетиційної роботи.
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Зараз до тих вимог, що мали місце раніше, додається нова – відчуття гармонічного строю. На цьому етапі широко застосовується проспівування хоралів, або різноманітних кадансів. Поряд з цим у творчій практиці широко використовують проспівування невеличких уривків з художніх творів. Це здебільшого побудови гармонічного плану, що вимагають лагідного й ніжного співу. Виконуються вони на нюансі «piano», або «mezzo piano», а це значно допомагає в роботі над «вертикаллю».

Переконавшись в тому, що хор повноцінно опанував вивчене, завершити розспівування бажано вправою в тій тональності, в якій написано твір.
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Додаток

Словник уживаних термінів

Унісонний стрій – злиття співочих голосів окремої партії на одновисотних звуках.

Примарні тони – звуки з середньої частини діапазону, що звучить найбільш повно, впевнено, красиво, вільно, природньо, тембрально характерно.

Діапазон – звуковий об’єм голосу, інструмента, хорової партії, мелодії від самого нижнього до самого верхнього звука.

Тембр – забарвленість звука, завдяки якому відрізняються звуки однієї й тієї ж висоти у виконанні різних голосів.

Дикція – (від лат. dictio – вимова) - якість, розбірливість вимови тексту.

Секвенція – (від лат. sequentia) – послідовне переміщення мелодичного та гармонічного звороту на іншій висоті, яке проходить за першим проведенням як його продовження.
На по- лях ши-ро-    ких  я  сі-  я -ла    льон
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